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२ .प्रस्तावना  

बौद्धधक ददव्यांगर्तव (Intellectual Disability) बालपणात स्पष्ट होते आणण त्याच 
वयाच्या सर्वयस्कांच्या तुलनेत र्ानशसक क्षर्ता, सार्ाजजक कौशल्ये आणण दैनंददन 
जीवनातील र्ुख्य क्रक्रयाकलाप (Activities  of  Daily  Living -ADL) र्ध्ये कर्तरता 
असते. बौद्धधक ददव्यांगत्वच्या सौम्य स्वरूपाची कोणतीही शारीररक धचन्हे नसतात(त े
अनुवांशशक ववकार (उदा. र्ाउन शसडं्रोर्) शी संबंधधत असताना वैशशष््यपूणम शारीररक 
वैशशष््ये असू शकतात.) सुरुवातीच्या milestones र्ध्ये खालीलपैकी लक्षणे सर्ाववष्ट 
असू शकतात:  

• पोहोचण्यात ववलंब, क्रकंवा र्ोटर कौशल्य ववकास (बसणे, रांगणे, चालणे) र्ध्ये टप्पे 
गाठण्यात अपयश 

• बोलायला शशकण्यात हळुवारपणा, क्रकंवा बोलायला सुरुवात केल्यानंतर उच्चार आणण 
िाषा कौशल्यांर्ध्ये सतत अर्चणी येतात 

• स्व-र्दत आणण स्वत: ची काळजी घेण्यात अर्चण (उदा. कपर्े घालणे, धुणे आणण 
स्वतःला खायला घालणे) 

• खराब ननयोजन क्रकंवा सर्स्या सोर्वण्याची क्षर्ता 

• वतमणूक आणण सार्ाजजक सर्स्या 

• बौद्धधक वाढ होण्यात अयशस्वी, क्रकंवा सतत लहान र्ुलांसारखे वागणे 

• शाळेत राहण्यात सर्स्या 

• नवीन पररजस्थतीशी जुळवून घेण्यात क्रकंवा जुळवून घेण्यात अयशस्वी 

• सार्ाजजक ननयर् सर्जून घेणे आणण त्यांचे पालन करण्यात अर्चण 

बौद्धधक ददव्यांगर्तवाचे वगीकरि: 

          सुरुवातीच्या बालपणात, र्ुलांची शाळा सुरू होईपयतं सौम्य बौद्धधक 
ददव्यांगर्तव (IQ 50-69) त्यांना आहे हे आपण  स्पष्ट ओळखू शकत नाहीत. जरी खराब 
शैक्षणणक कायमप्रदशमन ओळखले गेले तरीही, ववशशष्ट शशकण्याची अक्षर्ता क्रकंवा 
िावननक/वतमणूक ववकारांपासून सौम्य बौद्धधक ददव्यांगत्व(Mild ID) वेगळे करण्यासाठी 
तज्ांचे र्ूल्यांकन लागू शकते. सौम्य ददव्यांगत्व असलेले लोक नऊ ते बारा वयोगटातील 
साधारण र्ुलाच्या पातळीपयतं वाचन आणण गणणत कौशल्ये शशकण्यास सक्षर् असतात. 
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ते स्वत: ची काळजी आणण व्यावहाररक कौशल्ये शशकू शकतात, जसे की स्वयंपाक करणे 
क्रकंवा स्थाननक र्ास ट्राजन्िट शसस्टर् वापरणे. सौम्य बौद्धधक ददव्यांग व्यक्ती  
अनेकजण स्वतंत्रपणे जगणे आणण फायदेशीर रोजगार करणे  शशकू शकतात. बौद्धधक 
ददव्यांगत्व असलेल्या पैकी सुर्ारे 85 % लोक सौम्य ददव्यांगत्व असण्याची शक्यता 
आहे. 

मध्यम ददव्यांगर्तव (IQ 35-49) आयुष्याच्या पदहल्या वषांत जवळजवळ नेहर्ीच स्पष्ट 
होते. उच्चार ववलंब ही र्ध्यर् ददव्यांगत्व ची सार्ान्य धचन्हे आहेत. र्ध्यर् बौद्धधक 
ददव्यांगत्व (Moderate ID)असलेल्या लोकांना पूणमपणे सहिागी होण्यासाठी शाळेत, 
घरार्ध्ये आणण सर्ुदायार्ध्ये र्ोठ्या प्रर्ाणात सर्थमन आवश्यक आहे. त्यांची शैक्षणणक 
क्षर्ता र्यामददत असली तरी, ते सार्ान्य आरोग्य आणण सुरक्षक्षतता कौशल्ये शशकू 
शकतात आणण साध्या क्रक्रयाकलापांर्ध्ये सहिागी होऊ शकतात. प्रौढ म्हणून, ते त्यांच्या 
पालकांसोबत, सहाय्यक गटाच्या घरात क्रकंवा अधम-स्वतंत्रपणे ,त्यांना र्दत करण्यासाठी 
र्हत्त्वपूणम सहाय्यक सेवांसह राहू शकतात, उदाहरणाथम, त्यांचे आधथमक व्यवस्थापन. प्रौढ 
म्हणून, ते ननवारा कायमशाळेत कार् करू शकतात. ददव्यांगत्व असलेल्यापैकी  सुर्ारे 
10% लोक र्ध्यर् ददव्यांगत्व असण्याची शक्यता आहे. 

गंभीर बौद्धधक ददव्यांगर्तव (IQ 20-34) असलेले लोक, बौद्धधक ददव्यांगत्व असलेल्या 
व्यक्तींपैकी सुर्ारे 3.5%, क्रकंवा प्रगल्भ बौद्धधक ददव्यांगर्तव (IQ 19 ककंवा र्तयाहून 
कमी),बौद्धधक ददव्यांगत्व असलेल्या लोकांपैकी सुर्ारे 1.5% लोक आहेत.त्यानंा त्यांच्या 
संपूणम आयुष्यासाठी अधधक गहन सर्थमन आणण पयमवेक्षण आवश्यक आहे. ते काही 
ADL शशकू शकतात, परंतु जेव्हा व्यक्ती संपूणम प्रौढावस्थेत काळजीवाहूकरू्न सतत 
र्हत्त्वपूणम र्दतीशशवाय स्वतंत्रपणे स्वतःची काळजी घेऊ शकत नाही तेव्हा बौद्धधक 
ददव्यांगत्व गंभीर(severe) ककंवा गहन(profound) र्ानले जाते. प्रगल्ि ददव्यांगत्व 
असलेल्या व्यक्ती सवम ADL साठी आणण त्यांचे शारीररक आरोग्य आणण सुरक्षक्षतता 
राखण्यासाठी पूणमपणे इतरांवर अवलंबून असतात. ते काही क्रक्रयाकलापांर्ध्ये र्यामददत 
प्रर्ाणात िाग घेण्यास शशकू शकतात. 
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३.नवोपक्रमाची गरज व महर्तव  

           हात ही अशी  "साधने" आहेत जी बहुतेक वेळा स्व-देखिाल काये पूणम 
करण्यासाठी, खेळण्यासाठी आणण पार पार्ण्यासाठी वापरली जातात. आपण दररोज करत 
असलेल्या अनेक कायांर्ध्ये आपल्या  हाताचे कायम  र्हत्त्वाचे असते. हात एखाद्या 
व्यक्तीला संवाद साधण्यास आणण दैनंददन जीवनातील क्रक्रयाकलापांर्ध्ये सहिागी 
होण्यास र्दत करतो. 

           बौद्धधक ददव्यांगत्व असलेल्या र्ुलांर्ध्ये र्ोटार ववकासास ववलंब होतो. 
त्यांना र्ोटर लननगं आणण र्ोटर कंट्रोलर्ध्ये सर्स्या असतात. र्ोटर डर्सफंक्शनची 
तीव्रता र्ेंदचू्या सहिागावर अवलंबून असते. बौद्धधक ददव्यांगत्व असलेल्या र्ुलांर्ध्ये 
र्ोटार ववलंब होण्याची शक्यता असत,े कारण त्यांची र्ोटर कार्धगरी तुलनेने खराब 
असते ज्यार्ुळे अस्ताव्यस्त हालचाली आणण असंबद्ध र्ोटर कौशल्ये येतात. त्यार्ुळे 
त्यांना चालणे, बसण,े धावणे आणण दैनंददन जीवनातील इतर क्रक्रयाकलापांसारख्या 
अनुकूल कौशल्ये ववकशसत करण्यात सर्स्या येतात. 

          सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्य ववकासार्ध्ये पकर् घेण्याची क्षर्ता, दोन हातांचा 
पूरक वापर, वेगवेगळ्या जस्थतीत हात वापरण्याची क्षर्ता, जदटल कृतीची अंर्लबजावणी 
आणण ऑटोर्ोदटव्हचा ववकास (हेंर्रसन, 1995) याचंा सर्ावेश होतो. दैनंददन जीवनातील 
कौशल्यांच्या कायामत्र्क कायमक्षर्तेसाठी पयामवरणाशी संवाद साधण्यासाठी सूक्ष्र् हलन-
चलन कौशल्ये आवश्यक आहेत आणण जवळजवळ सवम गोष्टी हाताने कायम करण्याच्या 
कौशल्याने पूणम केल्या जातात. दैनंददन जीवन कौशल्ये ववकशसत करण्यासाठी सार्ान्यत: 
सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्ये आवश्यक असतात. 

          अनेक अभ्यासांद्वारे असे नोंदवले गेले आहे की र्ोटर सर्स्या आणण कर्ी 
र्ोटर प्रवीणता नकारात्र्क पररणार्ांशी संबंधधत आहेत जसे की शारीररक क्रक्रयाकलाप 
टाळण,े लठ्ठपणा, एकाग्रतेचा अिाव, कर्ी आत्र्सन्र्ान, खराब शैक्षणणक कार्धगरी 
आणण खराब सार्ाजजक क्षर्ता (Wuang et al., 2008). र्ुलांनी त्यांच्या आनंदासाठी, 
आरोग्यासाठी, शारीररक तंदरुुस्तीसाठी, आरोग्यासाठी आणण सार्ाजजक ववकासासाठी 
शारीररक हालचालींर्ध्ये िाग घेणे र्हत्वाचे र्ानले जाते, कारण व्यायार् करणाऱ्या 
र्ुलांर्ध्ये लठ्ठ होण्याची शक्यता कर्ी असते आणण हृदय व रक्तवादहन्यासंबंधी रोगाचा 
धोका कर्ी असतो (Capio et al., 2015; Piek et al., 2012). शशवाय, ननयशर्त 
क्रीर्ा क्रक्रयाकलापांर्ध्ये कर्ी सहिाग आणण व्यायार्ाचा अिाव यार्ुळे कर्ी र्ोटर 
प्रवीणता असलेल्या र्ुलांर्ध्ये "नकारात्र्क व्यस्तता" वाढू शकते (Capio and Rotor, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b41-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b5-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b27-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b4-jer-14-2-275


5 
 

 

2010; Gallahue and Ozmun, 2002; Hardy et al., 2010; Williams et al., 
2008). 

ओररगामी ही एक पेपर फोजल्र्गं आटम आहे जी उत्तर् र्ोटर कौशल्ये तयार करत.े 
ओररगार्ी हा जपानी िाषेत सार्ान्यतः ओळखला जाणारा शब्द आहे. “ओरी” म्हणजे 
“फोल्र् करणे” आणण “कार्ी” म्हणजे “कागद”. साधारणपणे ओररगार्ीला कागदी घर्ी 
घालण्याची जपानी कला म्हणून ओळखले जाते. 

         ओररगार्ीची अधधक अचूक व्याख्या 1999 र्ध्ये जोसेफ ववल यांनी ददली 
होती, जो ओररगार्ी डर्िायनर होता; त्यांनी "ओररगार्ी हे दृश्य/शशल्पीय प्रनतननधधत्वाचा 
एक प्रकार म्हणून पररिावषत केले जे प्रार्ुख्याने र्ाध्यर्ाच्या फोजल्र्गंद्वारे पररिावषत 
केले जाते - सार्ान्यतः कागद". अक्रकरा योशशिावा यांना आधुननक ओररगार्ी तंत्रांचे 
जनक र्ानले जाते. ओररगार्ीच्या उत्पत्तीबद्दल बरीच अटकळ आहे. जपानर्ध्ये सवामत 
व्यापक परंपरा असल्याचे ददसते, परंतु चीन, तसचे जर्मनी आणण स्पेनर्ध्ये कागदाच्या 
दरु्र्ण्याची स्वतंत्र परंपरा असल्याचे पुरावे आहेत. 

अनेक ओररगार्ी पुस्तकांची सुरुवात र्ूळ ओररगार्ी तंत्रांच्या वणमनाने होते जी र्ॉर्ेल 
तयार करण्यासाठी वापरली जातात. यार्ध्ये व्हॅली आणण र्ाउंटन फोल्र्, प्ली्स, ररव्हसम 
फोल्र्, स्क्वॅश फोल्र् आणण शसकं यांसारख्या र्ूलिूत पटांच्या साध्या आकृत्यांचा सर्ावेश 
आहे.  

   संशोधक आणण लेखकांनी ननदशमनास आणून ददले की ओररगार्ीचा उपयोग 
शशक्षणार्ध्ये एक शशकवण्याचे साधन म्हणून केला जाऊ शकतो (Boakes & Chen, 
2006). ओररगार्ी ही र्हत्त्वाची कौशल्ये सुधारण्यासाठी एक नाववन्यपूणम चळवळ 
असल्याने, शशवाय त्याचे अनेक शैक्षणणक फायदे होते, जसे की; वतमणूक कौशल्य, 
सहकारी शशक्षण, संज्ानात्र्क ववकास, बहुसांस्कृनतक जागरूकता, सर्ुदाय ननर्ामण आणण 
गणणतीय कौशल्ये (Levenson, 1995; Tugrul & Kavici 2002).   

 

           

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b4-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b14-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b16-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b40-jer-14-2-275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5931165/#b40-jer-14-2-275
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४ . नवोपक्रमाची उद्ददष्ट्टे 

ननररक्षणानुसार, सौम्य आणण र्ध्यर् बौद्धधक अपंगत्व असलेल्या अनेक र्ुलांना उत्तर् 
सूक्ष्र् हलन चलन  कौशल्ये पार पार्ण्यात अर्चणी येतात. म्हणून, बौद्धधक 
अपंगत्वाच्या व्याख्येत नर्ूद केल्याप्रर्ाणे र्यामदांवर र्ात करण्यासाठी, बौद्धधक अपंगत्व 
असलेल्या र्ुलांर्ध्ये उत्तर् सूक्ष्र् हलन चलन  कौशल्ये ववकशसत करण्यासाठी ओररगार्ी 
शशकवण्याच्या पररणार्ांचा अभ्यास करणे खूप र्हत्वाचे आहे. 

सूक्ष्म हलन-चलन (Fine Motor)ही एक हालचाल आहे ज्यार्ध्ये र्ुख्य पात्र म्हणून 
लहान स्नायूंचा सर्ावेश होतो आणण शरीराच्या काही िागांचा सर्ावेश होतो, उदाहरणाथम, 
हालचाल करण्याचे कौशल्य बोटे, र्नगट हलवण्याची क्षर्ता आणण हात हलवण्याची 
क्षर्ता. हे संशोधन  सौम्य आणण र्ध्यर् बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांर्ध्ये  त्यांच्या 
सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांवर ओररगार्ी क्रक्रयाकलापांचा प्रिाव दशमववतो. साधारणपणे, 
सार्ान्य व्यक्तींच्या तुलनेत त्यांच्या ववकासाच्या टप्प्यात ववलंब िाल्याचे ददसून येते 
. बौद्धधक ददव्यांगर्तव असलेल्या ववद्यार्थयांनी अनुिवलेल्या ववकासातील ववलंब ववववध 
गोष्टींर्ुळे होतो, त्यापैकी एक म्हणजे Fine motor skills ववकशसत करणाऱ्या 
क्रक्रयाकलापांची अनुपजस्थती. बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांर्धील Fine motor skills  
ववकशसत करण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ् या क्रक्रयाकलापांपैकी एक म्हणजे ओररगार्ी. 
ओररगार्ीच्या क्रक्रयाकलापांर्ध्ये बोटे हलववण्याचे कौशल्य, र्नगट हलववण्याचे कौशल्य 
आणण हात हलववण्याचे कौशल्य यांचा सर्ावेश होतो. ववद्यार्थयांसोबत कार् करताना 
असे लक्षात आले की एखाद्या  पेपरची घर्ी पारू्न त्याद्वारे वेगवेगळ्या प्रकारचे आकार 
बनताना  पाहून ववद्याथी खूप आनंदी होतात. “शशकू आनंदे” या संकल्पनेप्रर्ाणे ज्या 
शैक्षणणक कृतीतून ववद्याथी आनंद घेतात त्याद्वारे ती कृती तर शशकतातच परंत ु
त्यासोबतच इतर अनेक गोष्टींचा ववकास होत असतो. उदा. त्यांच्यातील सूक्ष्र् हलन-
चलन कौशल्य. 

             सदर उपक्रर्ाचा सवम शाळेतील बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांना त्यांचे 
सूक्ष्र् कारक कौशल्य ववकशसत करण्यासाठी फायदा होईल.  

उद्ददष्ट्टे:  

-सौम्य आणण र्ध्यर् बौद्धधक ददव्यांगत्व (Mild and Moderate Intellectual 
Disability) असलेल्या ववद्यार्थयांर्ध्ये सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्ये ववकशसत करण्यासाठी 
ओररगार्ी शशकवण्याचा पररणार् पाहणे. 

-ओररगार्ी  द्वारे त्यांच्या सार्ाजजक कौशल्यात होणारा ववकास पाहणे. 

-ओररगार्ी त्यांच्या व्यावसानयक  कौशल्यात होणारा ववकास पाहणे. 
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५. नवोपक्रमाचे ननयोजन 

 
उपक्रमपूवा जस्थतीचे ननरीक्षि :  
उपक्रर्ापूवी शाळेतील बौद्धधक ददव्यांग ववद्याथांचे ननरीक्षण केले असता असे आढळून 
आले की त्यांना सूक्ष्र् हलन चलन क्रक्रयांर्ध्ये बऱ्याच अर्चणी येत असतात . बऱ्याच 
दैनंददन क्रक्रयांर्ध्ये त्यांना इतरांची र्दत घ्यावी लागते . ही गरज पाहून ओररगार्ी ही 
कला ववद्यार्थयांना शशकवून त्यांच्या सूक्ष्र् हलन चलन क्रक्रयांर्ध्ये ववकास होऊ शकतो 
का हे पाहण्यासाठी सदर अनुक्रर् घेण्याची गरज वाटली. 
 
संबंधधत व्यक्तींशी, तज््ांशी चचाा : 
धर्मवीर आनंद ददघे जजद्द ववशेष शाळा येथील र्ाननीय र्ुख्याध्यापकांची नो 
उपक्रर्ाबाबतीत रीतसर परवानगी घेतली . तसेच संबंधधत ववद्यार्थयांच्या पालकांची चचाम 
केली. त्यांची सहर्ती घेतली . तसेच ववशेष शशक्षणातील तज् व्यक्ती, शाळेतील कला 
शशक्षक,ऑक्युपेशनल थेरवपस्ट , क्रफजोथेरपीस्ट यांच्याशी सुद्धा चचाम केली. 

 
आवश्यक साधनांचा ववचार : 
अभ्यासासाठी नर्ुना/घटक हे  धर्मवीर आनंद ददघे जजद्द ववशेष शाळा ठा.र्.पा  ठाण े
र्धील 6-18 वयोगटातील सौम्य आणण र्ध्यर् बौद्धधक ददव्यांग 16 (8 र्लेु आणण 8 
र्ुली) ववद्याथी ननवर्ले आहेत. प्रायोधगक गटाप्रर्ाणेच ननकष असलेले ननयंत्रण गट 
म्हणून सर्ान  संख्येच्या ववद्यार्थयांची ननवर् करण्यात आली.  
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अभ्यासासाठी 3 चेकशलस्ट वापरल्या होर्तया 

1) सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांर्धील कार्धगरीचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 

2) ओररगार्ी (एशलफंट हेर् र्ेक्रकंग) र्धील कार्धगरीचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 

3) ओररगार्ी (र्ॉग फेस र्ेक्रकंग) र्धील कार्धगरीचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 

 

1. सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 

प्रनतिा पी. (2010) यांनी सूक्ष्र् हलन चलन कौशल्यांचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 
ववकशसत केली होती. सध्याच्या अभ्यासासाठी संशोधकाने सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांचे 
र्ूल्यांकन करण्यासाठी ही चेकशलस्ट वापरली आहे. 

सामग्री(Content of the Tool ) 

चेकशलस्टर्ध्ये 16 कृती  आहेत. चेकशलस्टर्धील वस्तूंर्ध्ये दैनंददन जीवनातील 
कौशल्यांसाठी आवश्यक असलेल्या साध्या क्रक्रयाकलापांचा सर्ावेश आहे जसे की स्कू्रच्या 
बाटल्या, टेबलर्धील कचरा उचलणे, कागदाचे तुकर्े करणे आणण पुस्तकाचे पान उलटणे 
इ. 

स्वरूप(Format ) 

चेकशलस्टर्ध्ये साध्या ते जदटल अशा कृती ताक्रकम क क्रर्ाने र्ांर्ले गेले आहेत. 

स्कोअररगं 

केवळ 'होय' आणण 'नाही' सारख्या ववषयांच्या कार्धगरीची नोंद करण्यासाठी Key  प्रदान 
केली गेली. 

Key :- होय: 1 नाही: 0 

 

2. ओररगार्ी (एशलफंट हेर् र्ेक्रकंग) र्धील कार्धगरीचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 

3. ओररगार्ी (र्ॉग फेस र्ेक्रकंग) र्धील कार्धगरीचे र्ूल्यांकन करण्यासाठी चेकशलस्ट 

 



9 
 

 

              बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांना काही काये पूणम करण्यासाठी अधधक 
सत्रांची आवश्यकता असते. त्यांना संपूणम क्रक्रयाकलाप करण्यासाठी काही र्यामदा आहेत, 
म्हणून हस्तक्षेप कालावधी दरम्यान प्रत्येक सत्रानंतर दशमववलेल्या कार्धगरीचे र्ूल्यर्ापन 
करण्यासाठी ननवर्क ओररगार्ी कौशल्यांसाठी कायम ववश्लेषण(Task Analysis) देखील 
वापरले जात आहे. ओररगार्ी शशकवण्यासाठी खालील दोन कृती  ननवर्ण्यात आल्या 
आहेत- 

1) हत्तीचे र्ोके बनवणे 

२) कुत्र्याचा चेहरा बनवणे 

 

स्वरूप(Format ) 

चेकशलस्टचा उपयोग प्रत्येक सत्रात ववषयांच्या कार्काजाच्या पातळीचे र्ूल्यांकन 
करण्यासाठी केला जात असे. चेकशलस्टर्ध्ये प्रत्येक सत्राच्या सर्ाप्तीनंतर हत्तीचे र्ोके 
बनवणे आणण कुत्र्याचा चेहरा बनवण्याच्या कायामतील ववद्यार्थयांच्या कार्धगरीचे 
र्ूल्यांकन करण्याची तरतूद होती. 

स्कोअररगं 

चेकशलस्टसाठी स्कोअररगं कोर्द्वारे केले गेले. कोर् स्वतंत्र-(I), संकेत-(C), व्हबमल प्रॉम्प्ट-
(VP), र्ॉर्ेशलगं प्रॉम्प्ट-(MP) आणण क्रफजजकल प्रॉम्प्ट-(PP) होते. स्वतंत्र-(5), संकेत-
(4), व्हबमल प्रॉम्प्ट-(3), र्ॉर्ेशलगं प्रॉम्प्ट-(2) आणण क्रफजजकल प्रॉम्प्ट-(1) सारख्या प्रत्येक 
कोर्ला key  ददली होती. प्रत्येक सत्राच्या सर्ाप्तीनंतर स्कोअररगं केले गेले. 

दोन्ही गटांच्या म्हणजे प्रायोधगक आणण ननयंत्रण गटाच्या सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांचे 
र्ूल्यांकन करण्यासाठी पूवम चाचणी घेण्यात आली. ओररगार्ी क्रक्रयाकलापांचे पद्धतशीर 
प्रशशक्षण केवळ प्रायोधगक गटाला ददले गेले. योग्य सरावासह हस्तक्षेपाची ननयशर्त सते्र 
बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांना ध्येय/काये साध्य करण्यास र्दत करतात. एकूण 20 
सते्र पार पर्ली आणण प्रत्येक सत्राचा कालावधी 30 शर्ननटांचा होता. प्रत्येक सत्रासाठी 
अध्यापनाची वेळ 25 शर्ननटे आणण ववषयाच्या कार्धगरीच्या र्ूल्यर्ापनासाठी 5 शर्ननटे 
होती. चेकशलस्टर्ध्ये वेळोवेळी र्ेटा रेकॉर्म करण्याची तरतूद आहे. 
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६.  नवोक्रमाची कायापद्धती 

तर्थयांचे पथृक्करि व अथाननवाचन 

चाचणीपूवम आणण चाचणीनंतरच्या उपलब्धी स्कोअरर्ध्ये काही लक्षणीय  फरक आहे की 
नाही हे शोधण्यासाठी,Mean , Standard Deviation आणण पेअर टी-टेस्टची (t-test) 
गणना केली गेली आणण पररणार्ांची खालीलप्रर्ाणे  चचाम केली आहे. 

Table:2 Comparison of pre and Post-Test mean achievement scores 
in fine motor skills (Both Exp.& Control Group)  

 

Test N Mean SD t-test 

Pre-
Test 

32 
8.28 

1.98 
  

6.40 
 

Post-
Test 

32 
12.18 

2.27 
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तक्ता 2 दोन्ही गटांर्धील सवम ववद्यार्थयांच्या पूवम आणण चाचणी नंतरच्या यश गुणांची 
सरासरी आणण SD दशमववते. सवम ववद्यार्थयांचे पूवम-परीक्षेचे सरासरी गुण 8.28 आहेत 
आणण परीक्षेनंतरचे सरासरी स्कोअर 12.18 आहे. पूवम आणण नंतरच्या सरासरी 
स्कोअरर्धील फरक 3.9 आहे 

  फाईन र्ोटर जस्कल्सवरील चाचणीच्या पूवम-चाचणी आणण चाचणीोत्तर गुणांसाठी ‘t’ चे 
प्राप्त र्ूल्य 6.40 आहे जे 0.05 स्तरावरील 1.96 आणण र्हत्त्वाच्या 0.01 स्तरावरील 
2.57 च्या टेबल र्ूल्यापेक्षा र्ोठे आहे. अशा प्रकारे, शून्य गहृीतक(Null Hypothesis) 
0.05 स्तर आणण 0.01 स्तरावर नाकारली जाते. म्हणजेच , येथे सौम्य आणण र्ध्यर् 
बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांर्धील सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांर्ध्ये पूवम आणण 
चाचणीनंतरच्या सरासरी स्कोअरर्ध्ये लक्षणीय फरक नसल्याची शून्य गहृीतक (Null 
Hypothesis) नाकारले जाते. 

          चाचणी नंतरचे सरासरी स्कोअर हे पूवम-चाचणी स्कोअरपेक्षा जास्त 
असल्याने, असा अंदाज लावला जातो की ओररगार्ी शशकवण्याचा हस्तक्षेप सौम्य आणण 
र्ध्यर् बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांर्धील सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्ये सुधारण्यासाठी 
प्रिावी आहे. 
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पुढील तुलना प्रायोधगक गटात खाली ददल्याप्रर्ाणे केली गेली: 

Table:3 Comparison of pre and Post-Test mean achievement scores 
in fine motor skills (Exp. Group N=16)  
     

Test N Mean SD Mean Difference (Gain) 

Pre-Test 16 7.37 1.78 
6.19 

Post-Test 16 13.56 1.59 

 

 
वरील तक्ता 3 व आलेख नुसार  सरासरी गुणांर्ध्ये तफावत असल्याचे ददसून येते. 
म्हणज,े परीक्षेनंतरचे सरासरी स्कोअर हे प्री-टेस्ट स्कोअरपेक्षा जास्त आहेत. 
ओररगार्ीच्या र्ाध्यर्ातनू हत्तीचे र्ोके आणण कुत्र्याचा चेहरा बनवण्याच्या कायामर्ुळे 
ववद्यार्थयांची Fine Motor Skills ववकशसत होण्यास र्दत िाली आहे. ओररगार्ीर्ध्ये 
पेपर फोजल्र्गंच्या ववववध क्रक्रयाकलापांचा सर्ावेश आहे ज्यासाठी ववववध सूक्ष्र् हलन-
चलन कौशल्ये आवश्यक आहेत जसे की पकर्, पोहोचण,े वस्तू वाहून नेणे, हात हाताळणे 
आणण द्ववपक्षीय सर्न्वय.  

सध्याच्या अभ्यासाचा ननकाल हा जस्मथ (1996) यांनी व्यावसानयक थेरपी सेवा (क्राफ्ट 
अ ॅजक्टजव्हटी) प्राप्त केलेल्या प्री-स्कूल र्ुलांर्धील उत्कृष्ट र्ोटर पररणार्ांचे परीक्षण 
करण्यासाठी केलेल्या अभ्यासानुसार आहे. त्यांच्या ननकालांनी सूधचत केले आहे की 
शालेय वषांच्या कालावधीत fine motor skills  ववलंब असलेल्या प्री-स्कूलसमसाठी सूक्ष्र् 
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Graph 3 .Comparision of Pre & Post test Mean 
achievement scores in fine motor skills(Exp.Group)
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हलन-चलन कौशल्यांर्ध्ये लक्षणीय बदल िाले आहेत. Denkert, Patricia & William 
(2007) यांनी सांधगतले की, हस्तकला, बोटांनी खेळणे आणण खेळण्यातील हाताळणी 
कौशल्ये हाताची काये आणण र्ोटर सर्न्वय सुधारण्यास र्दत करतात. 

 

 

 

 

 

 

       सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांर्ध्ये चाचणीपूवम आणण चाचणीनंतरच्या सरासरी 
स्कोअरची सर्ान तुलना ननयंत्रण गटासाठी करण्यात आली होती ज्यासाठी ओररगार्ी 
कौशल्यांबाबत कोणताही हस्तक्षेप केला गेला नाही ते खाली ददले आहे- 

Table 4: Comparison of pre and post-test mean achievement scores in 
fine motor skills (Control group) 

     
Test N Mean SD Mean Difference (Gain) 

Pre-Test 16 9.18 1.79 
1.63 

Post-Test 16 10.81 2.04 
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तक्ता 4 ननयंत्रण गटातील सवम 16 ववद्यार्थयांच्या पूवम आणण चाचणी नंतरच्या  गुणांची 
सरासरी आणण SD दशमववते. सवम ववद्यार्थयांचे पूवम-परीक्षेचे सरासरी गुण 9.18 आहेत 
आणण परीक्षेनंतरचे सरासरी स्कोअर 10.81 आहे. पूवम आणण पोस्ट सरासरी स्कोअरर्धील 
फरक 1.63 आहे. हे दशमववते की जेव्हा आपण ननयंत्रण गटाच्या सूक्ष्र् हलन-चलन 
कौशल्यांर्ध्ये चाचणीपूवम आणण चाचणीनंतरच्या सरासरी स्कोअरची तुलना करतो तेव्हा 
फारशी सुधारणा िालेली नाही कारण त्यांना हस्तक्षेप प्रदान केला गेला नाही. म्हणून, 
आपण असे म्हणू शकतो की ओररगार्ी शशकवण्याचा हस्तक्षेप सौम्य आणण र्ध्यर् 
बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांच्या सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांचा ववकास करण्यासाठी खूप 
र्हत्त्वाची िूशर्का बजावते. 
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तसेच हस्तक्षेपापूवी आणण नंतर प्रायोधगक गटातील प्रत्येक ववद्यार्थयामची  कार्धगरी 
पाहण्यासाठी पुढील ववश्लेषण केले गेले. 

Table 5. Comparison of pre and Post-Test achievement scores of 
each subject in fine motor skills (Experimental Group N=16) 

 
 

Subjects Pre -Test Total Score Post-Test Total Score   

S1 7 16 

S2 7 14 

S3 7 14 

S4 5 11 

S5 8 13 

S6 10 15 

S7 7 13 

S8 7 12 

S9 4 13 

S10 7 14 

S11 10 15 

S12 11 16 

S13 7 11 

S14 7 13 

S15 6 12 

S16 8 15 

Note: Scoring Key: Yes=1 from checklist is only counted as achievement 
of total score for each student.  
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Graph 5. Comparison of pre and Post-Test achievement scores of 
each subject in fine motor skills (Exp.Group N=16) 

 

 

तक्ता 5 हे चेकशलस्टर्ध्ये ददलेली सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्ये पार पार्ण्यासाठी प्रत्येक 
ववषयाचे पूवम आणण नंतरचे स्कोअर दशमवते. तक्त्यावरून आपण पाहू शकतो की पूवम 
परीक्षेत ववषय 1 न ेशर्ळवलेले गुण 7 आणण उत्तर चाचणी 16 आहेत, ववषय 2 आणण 
3 साठी त े7 आणण 14 आहेत, ववषय 4 साठी त े5 आणण 11 आहेत…. वरील सारणी 
आणण आलेखार्ध्ये ददल्याप्रर्ाणे. वरील ननकालांवरून असे ददसून आले आहे की, प्रत्येक 
ववषयाच्या पूवमपरीक्षेपासून ते उत्तर-परीक्षेपयतंच्या कार्धगरीर्ध्ये लक्षणीय फरक आहे. 
हस्तक्षेपादरम्यान असे ददसून आले की हत्तीचे र्ोके आणण कुत्र्याचा चेहरा बनववण्याच्या 
कायामर्ुळे ववद्यार्थयांर्ध्ये  रस ननर्ामण िाला आणण त्या ववद्यार्थयामना  सूक्ष्र् हलन-
चलन कौशल्ये शशकण्यास प्रवतृ्त केले. त्यातून त्यांना आनंददायी अनुिवातून शशकण्याची 
संधी शर्ळाली. यार्ुळे ते कौशल्य जलद आणण स्वारस्याने शशकू शकले. 

        तसेच बाबीनुसार ववश्लेषण (item wise analysis )देखील केले गेले की क्रकती 
ववद्यार्थयांनी (१६ पैकी) प्रत्येक बाबीर्ध्ये (म्हणजेच चेकशलस्टर्धील प्रत्येक सूक्ष्र् 
हलन-चलन कौशल्य) सुधारणा दशमववली आहे: - 
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Table 6. Item Wise Analysis of Pre & Post Test 
(Experimental Group N=16) 

   
     
           
No   Fine Motor Activities  PRE-TEST     POST-TEST 

  
    Yes % Yes % 

  

1 
Closes hand around an 
object 

16 100 16 100 

  

2 
Picks up small objects using 
fingers 

16 100 16 100 

  
3 Strings beads 1 6.25 15 93.75 

  
4 Stirs with spoon 9 56.25 16 100 

  
5 Screws bottles 1 6.25 9 56.25 

  
6 Unscrews bottles 3 18.75 14 87.5 

  
7 Carries a filled paper cup 11 68.75 13 81.25 

  
8 Tears out perforated sheet 11 68.75 16 100 

  
9 Scribbles given pictures 3 18.75 12 75 

  
10 Turns pages in a book 13 81.25 16 100 

  
11 Places key inside the lock 0 0 5 31.25 

  
12 Pours liquid in to container 10 62.5 16 100 

  
13 Hold scissors 0 0 6 37.5 

  
14 Picks waste from the table 16 100 16 100 

  

15 
Applies gum/glue evenly on 
a paper using fingers 

0 0 15 93.75 

  
16 Crumples paper 7 43.75 16 100 

  



19 
 

 

Graph 6 : Item wise Analysis of Pre & Post Test (Exp.Group) 
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वरील तक्ता 6 आणण आलेख 6 दशमवते की - 

• प्रायोधगक गटातील सवम 16 (100%) ववद्याथी आयटर् क्रर्ांक 1 (कौशल्य 1) पार 
पारू् शकतात, म्हणजे, पवूम आणण नंतर चाचणी दोन्हीर्ध्ये एखाद्या वस्तिूोवती हात 
बंद करणे 

• प्रायोधगक गटातील सवम 16 ववद्याथी (100%) आयटर् क्रर्ांक 2 (कौशल्य 2) करू 
शकतात, म्हणजे, पूवम आणण नंतर चाचणी दोन्हीर्ध्ये बोटांचा वापर करून लहान वस्त ू
उचलतात 

• केवळ 1 ववद्याथी (6.25%) पूवम-चाचणीर्ध्ये कौशल्य क्रर्ांक 3 पूणम करू शकला. 
परंतु ओररगार्ी कायांर्ध्ये हस्तक्षेप केल्यानंतर, 15 ववद्याथी (93.75%) कौशल्य 
क्रर्ांक 3 म्हणजे जस्टं्रग बीड्स पार पारू् शकले. 

• 9 ववद्याथी (56.25%) पूवम चाचणीर्ध्ये कौशल्य क्रर्ांक 4 पूणम करू शकले. परंत ु
ओररगार्ी कायांर्ध्ये हस्तक्षेप केल्यानंतर, 16 ववद्याथी (100%) कौशल्य क्रर्ांक 4 
पार पारू् शकले, म्हणजे चर्च्याने ढवळणे. 

. 

. 

आणण असेच वरील graph र्ध्ये दशमववल्याप्रर्ाणे जे प्रायोधगक गटातील ववद्यार्थयांनी 
ओररगार्ी कायांर्ध्ये सरु्ारे 20 सते्र हस्तक्षेप केल्यार्ुळे प्रत्येक item र्ध्ये लक्षणीय 
सुधारणा दशमवते. अभ्यास (studies )असे सूधचत करतात की कला आणण हस्तकला 
क्रक्रयाकलाप स्पधामत्र्कतेचे वातावरण तयार करतात आणण ववद्यार्थयांच्या प्रेरक पातळीत 
वाढ करतात ज्यार्ुळे उच्च शशक्षण शर्ळते (रायन आणण क्रकर्, 2005).  
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७. नवोपक्रमाची यशजस्वता / फलननष्ट्पत्ती (उद्ददष्ट्टानुसार) 

• ओररगार्ीद्वारे हस्तक्षेप केल्यार्ुळे ववद्यार्थयांनी सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांर्ध्ये 
उच्च कायमक्षर्ता पातळी दशमववली आहे. ओररगार्ीर्ध्ये ववववध पेपर फोजल्र्गं 
अ ॅजक्टजव्हटींचा सर्ावेश आहे ज्यासाठी वेगवगेळ्या सूक्ष्र् हलन चलन  कौशल्यांची 
आवश्यकता असते जसे की पकर्, पोहोचणे, वस्तू वाहून नेणे, हात हाताळणे आणण 
द्ववपक्षीय सर्न्वय. ओररगार्ी शशकवण्याचा हस्तक्षेप सौम्य आणण र्ध्यर् बौद्धधक 
ददव्यांग ववद्यार्थयांच्या सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांचा ववकास करण्यासाठी खूप र्हत्त्वाची 
िूशर्का बजावते. 

• ववद्यार्थयांच्या शशकण्याच्या दराने त्यांच्या सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांर्धील 
कार्धगरीर्ध्ये हळूहळू आणण जस्थर वाढ दशमववली आहे. संपूणम हस्तक्षेपार्ध्ये 
ववद्यार्थयांनी खूप रस दाखवला. संशोधकाने ननवर्क ओररगार्ी टास्क बनवण्यासाठी 
रंगीबेरंगी हस्तकलेची कागदपते्र ददली आणण त्या कायामतील पायऱ्या साध्य केल्यानंतर 
योग्य र्जबुतीकरण देखील केले. यार्ुळे संपूणम हस्तक्षेपादरम्यान ववद्यार्थयांची आवर् 
दटकवून ठेवण्यात र्दत िाली. 

• ओररगार्ी उपक्रर्ांर्ुळे हस्त नेत्र सुसूत्रता आणण पूवम-व्यावसानयक कौशल्ये सुधारण्यात 
र्दत िाली. 

• सूक्ष्र् हलन-चलन कौशल्यांव्यनतररक्त ववद्यार्थयांनी सार्ाजजक कौशल्यांर्ध्ये सुधारणा 
दशमववली. उदा. देवाण-घेवाण करण,े आपल्या पाळीची वाट बघणे, इतरांशी संवाद साधणे, 
अशिवादन करणे आणण इतरांना प्रनतसाद देणे इत्यादी . ववद्यार्थयांर्धील सार्ाजजक 
कौशल्य सुधारणा सार्ाजजक संवाद कौशल्य, सर्वयस्क नातेसंबंध आणण र्ैत्रीर्ध्ये 
ददसून आली. 
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८. समारोप 

सदर उपक्रर्ाचा सकारात्र्क पररणार् बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांच्या सूक्ष्र् हलन चलन 
क्रक्रयेर्ध्ये ददसून आला . त्यार्ुळे एकंदरीतच त्यांच्या वैयजक्तक , सार्ाजजक , शैक्षणणक 
, पूवम- व्यावसानयक व र्नोरंजनात्र्क क्रक्रयांर्ध्ये चांगला ववकास ददसून आला व त्यांच्या 
गुणवत्ता वाढीस र्दत िालेली ददसून आली . 

पुढील नवोपक्रमासाठी साठी शशफारशी: 

• सर्ान पररणार् ननर्ामण करतात की नाही हे शोधण्यासाठी बौद्धधक ददव्यांगत्वाच्या 
तीव्रतेच्या पातळीच्या सदंिामत एक सर्ान प्रयोग आयोजजत केला जाऊ शकतो. 
अभ्यासाच्या ननष्कषांचा थेट पररणार् शशक्षक आणण पालकांवर सूक्ष्र् हलन-चलन 
कौशल्य शशकवण्यासाठी धोरणे ननवर्ण्यावर होईल. 

• पररणार्ांच्या सार्ान्यीकरणासाठी िववष्यातील संशोधन र्ोठ्या नर्ुन्यावर आयोजजत 
केले जाऊ शकते. 

• ववद्यार्थयांच्या लपलेल्या क्षर्तांचा शोध घेण्यासाठी या क्षेत्रातील संशोधन अत्यंत 
आवश्यक आहे. ओररगार्ीचा प्रिाव पाहण्यासाठी वेगवेगळ्या वयोगटातील र्ुलांर्ध्ये 
अभ्यास केला जाऊ शकतो. 

• बौद्धधक ददव्यांग व्यक्तींना शैक्षणणक कौशल्ये शशकवण्याच्या क्षेत्रात ओररगार्ीच्या 
ववववध प्रकारांचा वापर करून हा अभ्यास केला जाऊ शकतो. 

• संबंधधत जस्थती (associated disabilities -सीपी आणण र्ाउन्स  शसडं्रोर् ) असलेल्या 
बौद्धधक ददव्यांग ववद्यार्थयांसाठी हा अभ्यास आयोजजत केला जाऊ शकतो 
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CHECKLIST FOR ASSESSING FINE MOTOR SKILLS OF CHILDREN 
WITH MILD AND MODERATE INTELLECTUAL DISABILITY 

 

Name of the Student:            

Age:                Gender: 

Level of ID: 

 
No 

 
                Fine Motor Activities 

 
     PRE-
TEST 

 
    POST-
TEST 

1 Closes hand around an object   
2 Picks up small objects using fingers   
3 Strings beads   
4 Stirs with spoon   
5 Screws bottles   
6 Unscrews bottles   
7 Carries a filled paper cup   
8 Tears out perforated sheet   
9 Scribbles given pictures   
10 Turns pages in a book   
11 Places key inside the lock   
12 Pours liquid in to container   
13 Hold scissors   
14 Picks waste from the table   
15 Applies gum/glue evenly on a paper using 

fingers 
  

16 Crumples paper   
                                                    
Total score 

  

 

            Scoring key: Yes=1,    No=0 
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CHECKLIST FOR ASSESSING THE PERFORMANCE IN ORIGAMI 

Task: Elephant Head making  

Specific Objective: When asked, student will make Elephant Head using 

paper with 80%Accuracy after 20 sessions of 25 minutes duration.  

Name of the Student:                                       

Age:    Sex:  Level of Retardation: 

Sl 

No 

Sub-Task  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1. Place the 
paper on the 
table  

                     

2. Fold the 
paper in to 
half 
(Diagonally) 

                     

3. Fold the right 
corner 
downward 
(along with 
the dotted 
line) 

                     

4. Fold left 
corner over 
the right one 
(along with 
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the dotted 
line) 

5. Fold the lower 
corners 
upwards  

                     

6. Fold the 
upper flap 
downward  

                     

7. Make a stair 
along the 
dotted lines  

                     

 

Key: Independent=5,     Occasional Cues=4,     Verbal prompt=3,     
Modelling prompt=2,     Physical prompt=1 
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CHECKLIST FOR ASSESSING THE PERFORMANCE IN ORIGAMI 

Task: Dog face making  

Specific Objective: When asked, student will make the Dog Face using 

paper with 80%Accuracy after 20 sessions of 25 minutes duration.  

Name of the Student:                                              

Age:  Sex: Level of Retardation: 

S
l 

N
o 

Sub-Task  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1
. 

Place the paper 
on the table  

   

 

                  

2
. 

Fold the paper 
in to 
half(diagonally) 

                     

3
. 

Fold the Left 
corner downward 
(along with the 
dotted line) 

                     

4
. 

Fold the right 
corner downward 
(along with the 
dotted line) 
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5
. 

Fold the lower 
corner (of only 
one sheet) up  

                     

6
. 

Draw eyes                       

7
. 

Glue the round 
cut paper for 
nose and same 
for tongue 

                     

 

Key: Independent=5,    Occasional Cues=4,    Verbal prompt=3,    
Modeling prompt=2,    Physical prompt=1 
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उपक्रमांतगात घेतलेले फोटो 

  
पालकांसोबत मीदटगं  
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